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Realidade da gripe (influenza) em
pessoas

Como é a gripe (influenza) em pessoas?

4 Uma infeccao respiratoria acompanhada de febre e em alguns casos complica¢fes no
sistema respiratorio

4 E transmitida de pessoa para pessoa

4 Muitas pessoas tém imunidade
= Frequentemente 0s casos mais Severos acontecem com pessoas com imunidade comprometida,

em adultos mais velhos (a partir de 65 anos) e em criangas menores de 5 anos
4 Vacinas contra gripe sdo preparadas a cada ano para os tipos de gripe esperados

4 A cada ano aproximadamente 36.000 pessoas morrem nos E.U.A. em funcéo de gripe
comum



Realidade da gripe (influenza) em
pessoas

Individuos com sintomas podem afetar

outras PESSO0AasS
4 Um dia antes de apresentar os sintomas

4 Até 7 dias depois que os sintomas aparecem pela primeira
vez

4 Ha uma possibilidade maior de contagio durante os 3
primeiros dias da doenca




Fatores da gripe (influenza) em pessoas

Como se transmite a gripe (influenza)?

4 Transmissao por secrecoes
= S&0 geradas secrecdes (gotas do saliva) maiores ao espirrar, tossir e ou falar
= Normalmente a transmissédo acontece a uma distancia menor ou igual a um metro aproximadamente

4 Transmissao por contato
= Direto

= Ter contato com uma pessoa infectada
= Indireto
= Ter contato com objetos tocados por pessoa infectada ou contaminados

4 Transmissao pelo ar
= A transmissao pelo ar se da por meio de pequenas particulas ou secre¢des que ficam suspensas no ar em
uma névoa fina
= Acontece mesmo a distancia de varios metros



Recomendacoes para prevencao da gripe
(influenza)

Quanto tempo sobrevive o virus influenza?

4 No aco inoxidavel e no plastico
= Fica ativo de 24 a 48 horas
= E transmitido por contato em um periodo de até 24

horas

4 Vestuario, papel e tecidos
= Fica ativo de 8 a 12 horas
= E transmitido por contato em um periodo de até 15

minutos

4 Por cumprimento ou contato com as maos
= Fica ativo por até 5 minutos




10 procedimentos de prevencao geral
contra a gripe (influenza)

Procedimentos médicos

1. Vacinacao

2. Medicamentos anti-virais
4« Devem comecar dentro dos primeiros dois dias da doenca
4 O tratamento deve ser administrado por um profissional de saude ou centro medico, qualquer
tipo de automedicacéao deve ser evitada



10 procedimentos de prevencao geral
contra a gripe (influenza)

Procedimentos nao médicos

Higiene Pessoal
3. Cuidado ao tossir

4. Cubra apropriadamente a boca e o nariz com um lenco descartavel quando tossir ou
espirrar; evite usar diretamente as maos quando tossir ou espirrar; uma pratica
recomendada consiste em usar o antebrago, para evitar o contato com as maos



10 procedimentos de prevencao geral
contra a gripe (influenza)

Procedimentos nao médicos

Higiene Pessoal
4. Lavagem das méaos

Adote um procedimento adequado para a lavagem das maos
Umedecer as maos com agua morna
Aplicar sabonete nas maos
Esfregar as méos vigorosamente durante 15 a 20 segundos, cobrindo toda a superficie da
palma, dorso e dedos
Enxaguar as maos com agua morna
Secar completamente as maos com uma toalha do papel descartavel ou um secador
Usar a toalha com a qual secou as maos para fechar a torneira



10 procedimentos de prevencao geral
contra a gripe (influenza)

Procedimentos nao médicos

Higiene Pessoal

5. Desinfeccao das méos (com alcool gel ou lencos umedecidos com alcool)

Uso adequado de desinfetante para as maos

Aplique o produto sobre a palma da méo

Esfregue as maos cobrindo todas as superficies das palmas das méos, dorso e dedos
Continue esfregando até secar completamente (15 a 20 segundos)

Use com as maos limpas

Considere a sua utilizacdo em areas publicas



10 procedimentos de prevencao geral
contra a gripe (influenza)

Procedimentos nao médicos

Higiene Pessoal

6. Evitar contato com olhos, nariz e boca
= Os germes se propagam frequentemente quando uma pessoa toca em uma superficie que
esteja contaminada com o virus e posteriormente toca o rosto, co¢a 0s o0lhos ou no nariz, leva a
méao a boca, entre outros habitos



10 procedimentos de prevencao geral
contra a gripe (influenza)

Procedimentos nao médicos

Higiene Pessoal

7. Limpar
= As substancias ou residuos organicos podem proteger o virus da acdo dos desinfetantes
= Aremocao organica de substancias ou residuos organicos é uma medida chave para obter
uma desinfeccéo eficaz

8. Enxaguar
= Toda asolucdo da limpeza e dos detergentes devem ser enxaguados para evitar a diluicao ou
inativacdo do desinfetante



10 procedimentos de prevencao geral
contra a gripe (influenza)

Procedimentos nao médicos

Higiene Pessoal

9. Desinfetar

= Siga as instrucOes do uso dos produtos que declaram sua eficacia contra o virus da influenza
conforme informacdes dos rotulo dos produtos registrados

= Aplique a solugao de um desinfetante que esteja de acordo com as normas locais e limpe com um
pano limpo e desinfetado todas as superficies com que normalmente se tem algum tipo de contato
= Interruptores de luz e ar condicionado
= Torneiras, descargas
= Maganetas, controle remoto, botdes de eletrodomésticos e telefones
= Portas de banheiros publicos
= E outras superficies que requeiram

= Desinfete todas as superficies do banheiro que possam ter tido contato com secre¢des respiratorias,
urina ou fezes, de acordo com o procedimento padréo de controle de infecgdes



10 procedimentos de prevencao geral
contra a influenza

Procedimentos nao médicos

Higiene Pessoal

10. Permaneca em casa se estiver doente
= Se apresentar sintomas de resfriado ou gripe permaneca em casa, em repouso
= Consulte um médico, para receber os cuidados necessarios
= Evite ir a lugares com muita gente



Nao se confunda

Sintomas

Resfriado comum

Influenza

Febre

Pouco frequente em adolescentes
e adultos; em criangas pode
chegara 39°C

Chega geralmente em 39°C, mas
pode chegar a até 40°C, dura de
trés a quatro dias

Dor de cabeca

Se apresenta raramente

Se apresenta de maneira brusca e
é intensa

Dores musculares

Leves a moderadas

Geralmente sao muito intensas

Cansaco e debilidade

Leves a moderados

Frequentemente séo intensos e
podem durar duas ou trés semanas

Prostracao Nunca E no inicio brusca e muito intensa
Congestao nasal E frequente Algumas vezes aparece

Espirros Séao frequentes Algumas vezes aparecem

Ardor e/ou dor de garganta E frequente Algumas vezes aparece

Tosse

Leve a moderada

Se apresenta quase sempre e
pode ser muito intensa




