
 
 
 
PROCEDIMENTOS PARA O CONTROLE DA GRIPE 
(INFLUENZA) 
 
  
 PISOS E CARPETES 
 
Os pisos são fontes comuns para a transmissão de infecções1. E ainda, podem 
ser fontes de microorganismos patogênicos e de sua propagação. Em 
determinados estabelecimentos para o cuidado à saúde, prefere-se realizar a 
limpeza e a desinfecção dos pisos. É importante sempre realizar a desinfecção 
quando os pisos forem contaminados com fluídos corpóreos. Não se deve levantar 
poeiras ou névoas quando os procedimentos de limpeza estiverem sendo 
realizados, pois podem atrapalhar a desinfecção. 
      
 
FREQÜÊNCIA     
 
• Sempre que necessário.   
 
 
EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL     
 
• Use luvas descartáveis quando realizar os procedimentos de limpeza. Descarte 
as luvas após o uso.   
• Lave as mãos freqüentemente com água e sabonete, antes e depois de usar as 
luvas e/ou antes de aplicar álcool higienizante para as mãos.      
                 
1Centro de Controle de Enfermidades (CDC), guia para o controle das infecções no ambiente nas instituições 
dedicadas ao cuidado da saúde. Recomendações do Centro de Controle de Doenças e do Comitê 
Regulamentador das Práticas para o Controle das Infecções no Cuidado à Saúde (HICPAC). 2003. Página 75.   
http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/guidelines/Enviro_guide_03.pdf                 
 
 
PROCEDIMENTO PARA SUPERFÍCIES QUE ESTEJAM SUJAS COM FLUÍDOS 
CORPÓREOS 
 
Carpete    
 
Deve ser feita uma extração na área para remover a sujeira.   
1. Faça uma prova precedente à aplicação do produto, preferencialmente em uma 
área que não seja visível, para certificar-se de que o produto é compatível e que 
não desvanece a cor natural do carpete.   
2. Aplique o produto na área afetada.   
3. Aspire ainda úmido faça a remoção após a aplicação.   



 
 
 
PROCEDIMENTOS PARA O CONTROLE DA GRIPE 
(INFLUENZA) 
 
 
4. Esvazie lentamente o equipamento de acordo com a necessidade, a fim evitar 
respingos.   
5. Desinfete o equipamento de limpeza com uma nova solução desinfetante 
depois que a máquina já tiver sido esvaziada.     
 
 
Pisos sujos     
 
1. É preferível a utilização de um mop úmido para evitar espalhar o pó 2
 2. Evite o uso de mops excessivamente úmidos, a fim evitar desgastes no piso e 
possíveis respingos.   
3. Comece a limpar primeiramente as áreas menos sujas, e troque a solução 
freqüentemente, assim que observar que esta começar a ficar suja.   
4. Realize a desinfecção com uma solução desinfetante preparada de acordo com 
as instruções do rótulo 
5. Desinfete o equipamento utilizado logo após seu uso, inclusive as cabeças 
reutilizáveis de mop 
 
2Organização Mundial de Saúde (WHO), guia para controle de infecções dos controles para o cuidados da 
saúde.   http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/guidelines/Enviro_guide_03.pdf              
 
 

 
Sugestões de produtos para higiene de pisos e carpetes (Ecolab Brasil): 
 
 
Produtos Apresentação Código 
Cloril Detergente alcalino 
clorado 

Saco com 10 Kg  34952  

Carpet Clean Shampoo para 
carpetes 

Bombona com 20 litros 70444 

Perfusion Limpador e 
removedor de manchas 

Balde com 4 kg 43179 

Zix 40 Limpador, desinfetante 
e odorizador 

Bombona com 5 litros / 
Bombona com 20 litros 

75428 / 75444 

Kay Floor Care Limpador para 
piso 
 

Caixa com 4 frascos de 1litro 45020 

Kay Quarry Tile Floor Cleaner 
Limpador para piso  

Caixa com 4 garrafas de 1litro 33878 

 
 
 


