ECOLAB

PROCEDIMENTOS PARA O CONTROLE DA GRIPE
(INFLUENZA)

LAVANDERIA - HOSPITALIDADE

A roupa e seu devido tratamento sdo um componente importante no controle das
infec¢des. Existem medidas de precaucao padrao recomendadas para o
tratamento e manejo de roupas e pec¢as que tenham sido potencialmente
contaminadas com o virus influenza.™?

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Além do uso de equipamentos de protecéo individual correspondente as normas
do trabalho atual, recomendamos:

« Usar luvas ao manusear roupa suja. E descarta-las apés o uso.

* Lavar as maos freqlientemente com agua e sabdo antes e apds o uso de luvas
e/ou antes da aplicacdo de um desinfetante a base de alcool.

PROCEDIMENTO

1. Usar luvas e equipamentos de protec¢éo individual recomendado no local de
trabalho para manipulacéo de roupas sujas. Evitar a agitacdo ou o contato
excessivo com o vestuario para impedir a propagacdo da contaminacao.

2. Para realizar o transporte de roupas sujas, coloque-as em um saco especifico
para lavanderias e feche-o. Certifique-se de que o saco esta firmemente fechado
para ndo contaminar o vestuario ou outras superficies durante o processo de
limpeza.

3. Utilize luvas para o transporte das roupas e vestuarios inclusive no transporte
do saco. Apds a remocgéao das luvas, realizar uma boa lavagem e higienizagédo das
maos (com alcool gel higienizante) que tenham entrado em contato com as roupas
sujas.

4. Siga as instrucfes do Departamento de Saude Publica para o manejo e gestao
de roupas na lavanderia.
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* A agua quente proporciona um meio eficaz para destruir microorganismos.

* A temperatura minima de 71°C, por um periodo minimo de 25 minutos é
comumente recomendada para lavagem com agua quente.

! Suplemento 4 do Plano de servigo de Saude do Homem em caso de epidemia de gripe.
http://www.hhs.gov/pandemicflu/plan/su4.html-s4-I|

2 Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Guia para controle de infec¢cdes em instalagdes para o cuidado com
a saude. 24 de abril de 2006.

3 Centro de Controle de Doencas (CCD) Guia de controle de infecgdes no ambiente em instituicdes dedicadas
ao cuidado com a saude. Recomendacgfes do Centro de Controle de Doencas e do comité regulador de
praticas para o controle de infec¢gdes no cuidado com a saude. (HICPAC). 2003. Paginas 98 a 104.
http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/guidelines/Enviro_guide_03.pdf

Sugestdes de produtos para higiene de tecidos (Ecolab Brasil):

Produtos Apresentacao Cadigo
Eco-Star Destainer Alvejante Bombona com 20 litros 1944
clorado

Eco-Star Oxy-Brite LT Bombona com 20 litros 12144
Alvejante a base de acido

peracético




