
 
 
 
PROCEDIMENTOS PARA O CONTROLE DA GRIPE 
(INFLUENZA) 
 
 
LAVANDERIA - HOSPITALIDADE 
  
A roupa e seu devido tratamento são um componente importante no controle das 
infecções. Existem medidas de precaução padrão recomendadas para o 
tratamento e manejo de roupas e peças que tenham sido potencialmente 
contaminadas com o vírus influenza.1,2

 
 
EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL 
 
Além do uso de equipamentos de proteção individual correspondente às normas 
do trabalho atual, recomendamos: 
  
• Usar luvas ao manusear roupa suja. E descartá-las após o uso. 
  
• Lavar as mãos freqüentemente com água e sabão antes e após o uso de luvas 
e/ou antes da aplicação de um desinfetante à base de álcool. 
  
 
PROCEDIMENTO 
  
1. Usar luvas e equipamentos de proteção individual recomendado no local de 
trabalho para manipulação de roupas sujas. Evitar a agitação ou o contato 
excessivo com o vestuário para impedir a propagação da contaminação. 
  
2. Para realizar o transporte de roupas sujas, coloque-as em um saco específico 
para lavanderias e feche-o. Certifique-se de que o saco está firmemente fechado 
para não contaminar o vestuário ou outras superfícies durante o processo de 
limpeza. 
  
3. Utilize luvas para o transporte das roupas e vestuários inclusive no transporte 
do saco. Após a remoção das luvas, realizar uma boa lavagem e higienização das 
mãos (com álcool gel higienizante) que tenham entrado em contato com as roupas 
sujas. 
 
4. Siga as instruções do Departamento de Saúde Pública para o manejo e gestão 
de roupas na lavanderia. 
  
 



 
 
 
PROCEDIMENTOS PARA O CONTROLE DA GRIPE 
(INFLUENZA) 
 
 
• A água quente proporciona um meio eficaz para destruir microorganismos.  
 
• A temperatura mínima de 71ºC, por um período mínimo de 25 minutos é 
comumente recomendada para lavagem com água quente. 
  
1 Suplemento 4 do Plano de serviço de Saúde do Homem em caso de epidemia de gripe. 
http://www.hhs.gov/pandemicflu/plan/su4.html·s4-II  
2 Organização Mundial da Saúde (OMS), Guia para controle de infecções em instalações para o cuidado com 
a saúde. 24 de abril de 2006. 
3 Centro de Controle de Doenças (CCD) Guia de controle de infecções no ambiente em instituições dedicadas 
ao cuidado com a saúde. Recomendações do Centro de Controle de Doenças e do comitê regulador de 
práticas para o controle de infecções no cuidado com a saúde. (HICPAC). 2003. Páginas 98 a 104. 
http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/guidelines/Enviro_guide_03.pdf 
 
 
 
Sugestões de produtos para higiene de tecidos (Ecolab Brasil): 
 
Produtos Apresentação Código 
Eco-Star Destainer Alvejante 
clorado 

Bombona com 20 litros 1944 

Eco-Star Oxy-Brite LT 
Alvejante a base de ácido 
peracético 

Bombona com 20 litros 12144 

 
 


