ECOLAB

PROCEDIMENTOS PARA O CONTROLE DA GRIPE
(INFLUENZA)

PROCEDIMENTOS PARA A HIGIENE DAS MAOS

Uma lavagem apropriada das maos € um dos habitos principais para reduzir a
probabilidade do contagio por uma doenca contagiosa. ** No entanto, em alguns
casos (por exemplo, quando as maos nao sao observadas com sujeira), 0 uso de
um higienizante para as médos sem enxagie como uma alternativa a lavagem das
méaos é sugerido® para aqueles operadores que ndo manipulam alimentos ou em
estabelecimentos clinicos. A fim obter uma protecdo adicional, a lavagem das
maos pode ser considerada, seguido do uso de um higienizante para as maos. Os
higienizantes para as maos usados por aqueles operadores que manipulam
alimentos devem satisfazer as exigéncias regulatérias adicionais. *° A
Administracdo das Drogas e Alimentos dos Estados Unidos (FDA) n&o permite a
declaraégéo de anti-virais especificos para produtos destinados ao cuidado das
maos.

FREQUENCIA
Quando lavar as maos:
* Quando as maos estiverem visivelmente sujas
* Antes e depois de comer ou fumar
* ApOs ter usado o banheiro.
* ApoOs ter tocado em alguma parte do corpo.
» ApOs o tossir, espirrar, ou para usar um lengo descartavel ou de tecido.
» Antes e depois de usar luvas.

Recomendacdes adicionais de higienizacdo das maos para os operadores que
manipulam alimentos:
* Ao comecar o turno de trabalho e apds os descansos.
* ApoGs a manipulacdo de equipamento ou utensilios sujos.
» Quando for passar da manipulacéo de alimentos crus ou sem cozinhar para a
area onde manipule alimentos prontos para comer.

Quando usar um higienizante para as maos:
* Somente quando as maos nao estiverem visivelmente sujas.
* Apos ter lavado as maos.
» Antes e depois de usar luvas.
* Quando passar de um local contaminado para um local limpo.

Recomendacgdes adicionais para os operadores que manipulam alimentos:
* A manipulacdo do alimento € permitida somente com a higienizacéo
apropriada as maos.
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Procedimentos:

Lavagem das maos:

1. Umedeca as mdos com agua morna.

2. Aplique o sab&ao nas maos.

3. Esfregue as maos vigorosamente, durante os 15 a 20 segundos, cobrindo
todas as superficies como a palma, o dorso e dedos.
Ponha a atencao nos vaos e entre os dedos.

4. Enxague as maos com agua morna.

5. Seque as mdos com uma toalha descartavel.

6. Use a toalha descartavel para fechar torneira.

Higienizacdo das méos:
1. Apligue o produto na palma da mao.

2. Esfregue as maos, cobrindo todas as superficies como a palma, o dorso e
dedos.

Ponha a atengéo nos vaos e entre os dedos.
3. Esfregue até que esteja completamente seca (15 a 20 segundos).

lCentro para a Prevencéo e o Controle de Enfermidades (CDC). http://www.cdc.gov/cleanhands.

2Suplemento 4 da planta dos servicos a saiude do homem nos casos de Gripe Pandémica
http://www.hhs.gov/pandemicflu/plan/su4.html-s4-I|

*cDC. http://www.cdc.gov/cleanhands/ e http://www.cdc.gov/hadhygiene/

4C(’)digo Nourishing 2005 do FDA. Sec¢édo 2-301.16.

°FDA. 2003. Higiene das mé&os nos supermercados e estabelecimentos dedicados ao servico de alimentos.
http://www.cfsan.fda.gov/-comm/handhyg.html

°FDA Monograma final Tentativa para medicamentos antissépticos para o cuidado da saude, registro 59. Fed.
31.402 (junho 17, 1994).



ECOLAB

PROCEDIMENTOS PARA O CONTROLE DA GRIPE

(INFLUENZA)

Sugestdes de produtos para higiene das méos (Ecolab Brasil):

Produtos | Apresentacéo | cédigo
Lavagem de maos:
Antibacterial Clean & Smooth | Caixa com 6 refis de 1 litro 67170
Sabonete liquido bactericida
Hand Wash Bac Sabonete Bombona com 5 litros 62528
Liquido Bactericida
Kay Conquest Sabonete Caixa dom duas bombonas 42627
liguido bactericida de 5 litros
Higienizacdo das méos
Sanigizer Alcool gel Caixa com 6 refis de 1 litro / 67770/67715
higienizante Caixa com 4 galbes de 3,78
litros
Kay Actigel Alcool gel Bombona com 5 litros / Caixa | 42828 / 42870

higienizante

com 06 bladders de 1 litro




